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1. Vorwort

Der vorliegende Bericht stellt die wichtigsten Bygesse der vom arpos institut durch-
gefuhrten Evaluation der gGmbH ,Hilfe-fir-hungerAdimder” in Hannover zusam-
men und mundet auf dieser Grundlage in eine Béumgpihres Programms sowie des-
sen Umsetzung in den beteiligten Schulen und Féméchtungen.

Die Evaluation erfolgte im Auftrag der Hilfe-fir-hgernde-Kinder gem. Gesell-
schaft mbH (im Folgenden ,Hilfe-fur-hungernde-Kimtjeselbst und wurde Uber diese
mit Mitteln des Paritatischen Jugendwerks Nieddrsaw, der Auerbach-Stiftung, der
Robert-Willy-Pitzer-Stiftung sowie der Firma RauEhschement gefordert. Bei diesen
Institutionen mdchten auch wir uns ganz herzliahiliie finanzielle Unterstiitzung be-
danken, ohne die die Evaluation nicht hatte durfiligewerden kénnen.

Weiterhin danken wir herzlich Karsten Maul vom R#rschen Jugendwerk Nieder-
sachsen, der uns auch aulRerhalb seiner dienstliskivitdten mit groRem Engage-
ment und wertvollen Beitragen unterstitzt hat.

Daruber hinaus bedanken wir uns besonders bei KarRest-Bulmahn, der Grin-
derin und geschéftsfihrenden Gesellschafterin vife-Hir-hungernde-Kinder, bei den
Leiterinnen, Lehrerinnen, Lehrern und anderen Bedeten der an dem Programm
mitwirkenden Einrichtungen sowie naturlich bei deteiligten Schilerinnen und Schi-
lern fur die Bereitschatft, sich fur die teilnehmendBeobachtungen und die Interviews
zur Verfigung zu stellen.

Wir méchten an dieser Stelle nicht verschweigessdhe — hier sei ein kurzer Vor-
griff auf die Evaluationsergebnisse gestattet -gesamt sehr freundliche, entspannte
und produktive Arbeitsatmosphare in allen Einricigien, die wir besucht haben, auch
dazu beigetragen hat, dass wir unsere Arbeit nofR@m Interesse und mit viel Freude
angegangen sind. Dies ist fur eine Evaluation réelistverstandlich.



2. Problemstellung

Armut ist spatestens mit Veroffentlichung der Arshérichte der Bundesregierung ein
gesellschaftlich anerkanntes und offentlich diskigis Problem geworden (vgl. Deut-
sche Bundesregierung 2005). Besonders Kinder ugedndiliche sind zunehmend von
Armut betroffen und leiden unter den Folgen von Nwersorgung, Vernachlassigung
und Ausgrenzung. Von Armut betroffene Kinder ungehdliche haben, wie u. a. in
den PISA-Studien festgestellt wurde, oftmals numgge Bildungs-, Partizipations- und
Zukunftschancen (vgl. Deutsches PISA-Konsortium12@D04).

Es gibt in Deutschland inzwischen zahlreiche Ititen und Projekte, die sich der
Armutsproblematik angenommen haben. Der Ansatzgdereinniitzigen Gesellschaft
mbH Hilfe-fir-hungernde-Kinder ist seiner Konzeptioach im Vergleich zu vielen
anderen Unterstitzungsnetzwerken breit angelegt. ®mzip ,Hilfe zur Selbsthilfe*
soll fur die praktische Arbeit oberste Prioritabka, alle Unterstitzungsleistungen der
Einrichtung sind darauf ausgerichtet, dass dieiligten Kinder und Jugendlichen flr
sich selbst und fur andere produktiv tatig werdgeteiligung, Lernen und Bildung so-
wie Starkung der Personlichkeit durch Eigenintiatsind pragende Bestandteile der
Organisationsphilosophie und des Anspruchs deidhitumg an ihre eigene Arbeit (vgl.
Hilfe-fir-hungernde-Kinder 2008).

3. Die Arbeit der Institution

Hilfe-fir-hungernde-Kinder ist 2003 aus der H.l.oeBV. (Hannoversche Initiative ob-
dachloser Birger) als gemeinnutzige Gesellschaftl mibisgegliedert worden, um wir-
kungsvoll eine Forderung des Wohls von Kindern dodendlichen organisieren zu
konnen.

Die Organisation leistet unburokratische und digk@®rundversorgung fur von Ar-
mut betroffene Kinder und Jugendliche in Schulen drdrdereinrichtungen. Nah-
rungsmittel werden gekauft oder als Spende von hshételfirmen entgegengenom-
men und zu den Schulen und Férdereinrichtungespatiert, in denen Organisations-
formen entwickelt wurden, um die Nahrungsmittel wareiten und in der Gemein-
schaft zu essen. In regelméRigen Treffen von Mermealler beteiligten Einrichtungen
und der geschéftsfihrenden Gesellschafterin vofe4fir-hungernde-Kinder werden
entsprechende Programme entwickelt und Erfahrumggénderen Umsetzung ausge-
tauscht.

Neben der unmittelbaren Versorgung mit Nahrungstnitsollen die Kinder dabei
auch etwas fur ihr spateres Erwachsenenleben lebreau gehdren die Fahigkeiten zu
wirtschaften und aus preisgunstigen Lebensmittele eollwertige und schmackhafte
Mabhlzeit herzustellen. Von der Lebensmittellagerbrggzum Abwasch sollen die Kin-
der alle anfallenden Téatigkeiten im Rahmen des Watschaftsunterrichts selbst erle-
digen, unter der Anleitung von Lehrern bzw. Sozdipgogen. Sie holen die Lebens-
mittel vom Transporter der Gesellschaft ab, laggenkochen die Mahlzeiten, geben sie
an ihre Mitschuler aus, spulen das Geschirr unthesudie Kiche auf. Die "Kochklas-



se" soll immer fur die gesamte Schule kochen. J&ded, das méchte, soll mit essen
konnen. Damit soll eine Ausgrenzung der von Armeitdffenen Kinder verhindert und

ihre Integration geférdert werden. Sie bekommetididgine Mahlzeit, von der sie satt
werden, was zur Verbesserung ihres Sozialverhalstiuikerer sozialer Einbindung und
personlichen Erfolgserlebnissen fuihren kann, dreviéle von ihnen vollig neu sind.

Kein Kind soll sich fir die Annahme von Essen sceAmussen. Auf diese Weise soll
das Grundbedurfnis der Nahrungsaufnahme gestitit den Grundrechten auf Men-
schenwirde, Gleichwertigkeit und Bildung ein Stixakt entsprochen werden.

Zusatzlich zu diesem Programm der ,Lebensmittadhilties Kochens und des Er-
werbs hauswirtschaftlicher Kompetenzen, das digtii®n an Schulen und in sozial-
therapeutischen Einrichtungen durchfuhrt, gibt weiaveitere Arbeitsbereiche. Dabel
handelt es sich zum einen um das im folgenden Klagitob in seiner Intention
skizzierte Projekt ,Stadtteilreporter, das ebelsfadls ein zentraler Bereich in die
Evaluation einbezogen wurde, und zum anderen um,Kiagertraumschiff‘, das die
Institution betreibt, das aber aus okonomischenn@eii nicht bei der Evaluation
bertcksichtigt werden konnte. Dieses Schiff liegft dem Mittellandkanal in Hannover
und steht fur die Klientel von Hilfe-fir-hungerndé@&der — jedoch auch fir andere
Interessierte — fir gemeinsame Fahrten zur Verfgglm Sinne erlebnispadagogischer
Ansatze dient es gemeinsamen Aktionen der Kindeinem — wahrend der Fahrt des
Schiffes — abgeschlossenen sozialen Bereich, dez, rstabilisierende Gruppenerfah-
rungen ermdglicht, mitunter jedoch — auch hier mdadgmeinsamen Essen oder dem in
die Praxis ausgelagerten Schulunterricht (etwa deit Aufgabe, den PH-Wert des
Kanalwassers zu ermitteln, wodurch ein starker Bedr Lerninhalte zur alltaglichen
Lebenswelt der Kinder ermdglicht wird). Beim erstgiraumschiff* waren viele
Kinder, die es nutzten, auch an den anfanglichestaReerungs- und Reparaturarbeiten
beteiligt. Als dieses Schiff durch Materialfehlereparabel zerstoért wurde, konnte dank
grof3ziigiger Spenden ein zweites bereitgestellt everd bei dem keine
Restaurierungsarbeiten erforderlich waren, das a&benfalls unter Beteiligung der
Kinder gewartet und gepflegt wird.

Zu nennen sind in diesem Zusammenhang zusatzlicchiedene MalRnahmen zur
Gewaltpravention durch Hilfe-fir-hungernde-KinderB. ein Breakdance-Seminar, die
jedoch - wie schon das ,Kindertraumschiff* - ausot@mischen Grinden nicht in die
Evaluation einbezogen werden konnten.

4. Das Praxisprojekt ,Stadtteilreporter”

Zusétzlich zu den oben aufgezeigten Aktivitatenrtfitilfe-fir-hungernde-Kinder seit
Mitte 2009 in Kooperation mit dem Paritatischenehdwerk ein Praxisprojekt durch,
in dem fur von Armut betroffene Kinder und Jugeddd eine Plattform geschaffen
werden soll, die es ihnen erméglicht, sich mit didlersprichen ihres alltaglichen Le-
bens auseinanderzusetzen, um darauf aufbauendkeint®&spotential im Hinblick auf
die Befriedigung ihrer Interessen und Bedurfnisse entwickeln (vgl. Hilfe-fur-
hungernde-Kinder / Paritatisches Jugendwerk 2088)habe sich immer wieder ge-
zeigt, dass die Bemuhungen sozialpddagogischerdfdazur Integration bildungsfer-
ner Jugendlicher in die Institutionen der Geseléctlysfunktional werden, da wesent-



liche Integrationsmedien immer seltener zur Verfiggatehen. Das Ziel einer Integrati-
on in den Arbeitsmarkt etwa sei fur Jugendliche, kkinen Schulabschluss aufweisen,
weitgehend unerreichbar geworden. Es gelte daleiplalturelle Alternativen zur
bestehenden Lebenswelt der Betroffenen zu unteest{idie diesen die Realisierung
einer produktiveren Orientierung ermoglichen konngiel des Praxisprojekts ,Stadt-
teilreporter” ist daher die Foérderung einer produ Selbsttatigkeit, die aufgrund ih-
res freiwilligen und offenen Charakters von derdén und Jugendarbeit Gbernommen
werden kann. Dies soll realisiert werden uber eiAesatz an den Bedurfnissen und
Interessen der Kinder und Jugendlichen selbst sduieh eine attraktive und altersan-
gemessene padagogische Methodik.

Zwischen 20 und 30 von Armut betroffene Kinder Jodendliche im Alter von bis
zu 18 Jahren sollen auf dieser Basis zu ,Stadtf@itern” ausgebildet werden und da-
mit die Mdglichkeit erhalten, ihr Lebensumfeld zotersuchen und sich aktiv in das
politische und lebenspraktische Geschehen im &thdihzubringen. Dafur werden den
Jugendlichen umfangreiche Mdoglichkeiten der Quaéfung und des Kompetenzer-
werbs angeboten. Zielsetzung ist neben der Verhesgeon Lebensbewaltigungsmaog-
lichkeiten aber auch ein zusatzlicher Erwerb vomskauktiven Lebensgestaltungs-,
Kultur- und Bildungskompetenzen. Mitbestimmung wdas Erlernen politischer Ein-
flussnahme soll hier nicht Uber parlamentarischeeiBgungsformen (z.B. Jugendpar-
lamente) ermdglicht werden, sondern Uber eine jdgemé&lie, interessante und attrak-
tive Form von Beteiligung und Einflussnahme auf @aschehen im nahen Lebensum-
feld (Stadtteil/Sozialraum). Im Idealfall sind dieteiligten Jugendlichen mit dem Ab-
schluss des Projekts in der Lage, aufgrund ihréahEungen und neu erworbenen
Kompetenzen selbstandig eigene Ideen umzusetzegginttleen anderer Jugendlicher
im Sozialraum zu unterstitzen. Die Kinder und Jdgiehen sollen ermutigt und quali-
fiziert werden, sich als Experten fur die Gestaitilres sozialen Lebensraumes zu en-
gagieren.

5. Die Evaluation der Arbeit von Hilfe-fir-hungernde-Kinder
5.1 Allgemeine Grundlagen einer Evaluation durch da arpos institut

Das arpos institut sieht sich prinzipiell den Qi#d$isicherungsstandards der Deutschen
Gesellschaft fur Evaluation verpflichtet (vgl. Dscite Gesellschaft fur Evaluation
2002). Entsprechend diesen Standards (z.B. diplsaha&s Vorgehen, Schutz individu-
eller Rechte, vollstandige und faire Uberprifungidwedes Evaluationsvorhaben mit
der Leitung und den weiteren Beteiligten der zulleeeenden Malinahme diskutiert
und kann den jeweiligen Bedirfnissen entsprechendifiniert und erganzt werden
(vgl. Beywl 2001, S. 156). Eine solche kooperattielbestimmung und Absprache im
Hinblick auf die einzusetzenden Methoden dient ihielr der Fairness, sondern fordert
das fur das Gelingen sowohl der Durchfihrung athaler Evaluation eines Vorhabens
notwendige Engagement und Commitment bei allerkdoder indirekt Beteiligten.



5.2 Konzeption und Verlauf der Evaluation

Um die Arbeit von Hilfe-fir-hungernde-Kinder in #ér gesamten Breite hinsichtlich
ihrer Effizienz abzusichern und insbesondere behgawiesenen Erfolgen der padago-
gischen Arbeit einen Transfer des Konzepts fir legzgbare Vorhaben in andern Re-
gionen zu ermoglichen, war eine wissenschatftlicegl&tung erforderlich, die neben
einer ,summativen Evaluation* der Arbeitsergebnisseh differenziert ausgestaltete
.formative Elemente“ einschliel3t, durch die die ahfiihrende Institution regelmalig
eine Rickmeldung zu den gewonnenen Erkenntnisggiiteum ggf. ,Kurskorrektu-
ren“ in der padagogischen Arbeit vornehmen zu kénfggl. hierzu auch Wotta-
wa/Thierau 1998, S. 63). Im Mittelpunkt der wissdhadtlichen Begleitung stand dabei
grundséatzlich die Sicht der Adressaten, also demgun Klientel von Hilfe-fur-
hungernde-Kinder. Von besonderer Bedeutung warrteben verschiedenen Aspekten
des Sozialverhaltens der teilnehmenden Kinder ugérdlichen auch der Zugewinn an
kulturellen und sozialen Kompetenzen.

Im Rahmen der Evaluation sind ausschlief3lich catalie Forschungsmethoden zum
Einsatz gelangt, da die zum Teil sehr komplexerzé&sse der Sozialisation und Persén-
lichkeitsentwicklung der am Projekt teilnehmendandér und Jugendlichen mit stan-
dardisierten Instrumenten nicht hinreichend hattachgezeichnet werden kénnen und
zudem die (aus statistischer Sicht) geringe Fdlldah betroffenen Personen den Ein-
satz differenzierter qualitativer Methoden problesnbestattete. Bei den eingesetzten
Techniken handelt es sich sowohl um das Verfaherntellnehmenden Beobachtung
(vgl. z.B. Lamnek 2005), bei dem die/der Beobacdimemverdeckt im Feld anwesend
ist und das beobachtete Geschehen auf der Grunéiage flexibel zu handhabenden
Leitfadens protokolliert, als auch um zwei sich&mgende Interviewtechniken: Zur
retrospektiven Erfassung der bisherigen Arbeit Mdfe-flr-hungernde-Kinder gelang-
te die Technik des ,rekonstruktiven Interviews* zltmsatz (vgl. Béttger 1999), das
speziell auf die Rekonstruktion friherer Erlebnigsd ihres Einflusses auf die weitere
Entwicklung ausgerichtet ist. Zur empirischen Nagblanung aktueller Ereignisse,
Herausforderungen oder Problemlagen im Rahmen deitAvon Hilfe-fir-hungernde-
Kinder wurde dartber hinaus das Verfahren des |probentrierten Interviews" einge-
setzt (vgl. Witzel 1996). Beide Interviewtechnikeaben sich in friheren Projekten
auch hinsichtlich ihres Einsatzes bei Kindern unodehdlichen bereits bewahrt (vgl.
Bottger 1996; 1998).

Im Einzelnen wurden im Rahmen der Evaluation gatiié Datenerhebungen in
zwolf Phasen durchgefuhrt:

* Zwei teilnehmende Beobachtungen von Lebensmittef@nlingen durch Hilfe-
fur-hungernde-Kinder in Einrichtungen, die an dednderprogramm der Institu-
tion mitwirken. Beobachtet wurde in diesem Rahmas Hntladen des Trans-
porters durch Kinder und Bedienstete der Einrich&umzusammen mit dem
Lieferanten, das Vorsortieren der angeliefertenensimittel entsprechend ei-
nem hierflr ausgearbeiteten Speiseplan fir mehlrage sowie das Einlagern
dieser Lebensmittel in Kuhl- und Vorratsschrankejeeeiligen Institution.



Zwei teilnehmende Beobachtungen des Hauswirtsahéigichts in Einrich-
tungen, die am Forderprogramm von Hilfe-fir-hungeriinder teilnehmen.
Die hier beobachteten Tatigkeiten umfassten dash&wobzw. Zubereiten einer
Mahlzeit durch Kinder der entsprechenden Einrichtmach einem vorher im
Unterricht behandelten Rezept, die Ausgabe desnEsse alle Kinder der Ein-
richtung, die an dem gemeinsamen Essen teilnahdengemeinsame Essen
selbst sowie das Abwaschen und Einraumen des HenutZeschirrs und
Bestecks und das Reinigen der Schulktiche durcKidater.

Ein problemzentriertes Interview mit der Grindarmd geschaftsfihrenden Ge-
sellschafterin von Hilfe-fur-hungernde-Kinder (im eteren kurz als ,Ge-
schaftsfuhrerin® bezeichnet) zu Zielen und Arbeaibgpamm der Organisation,
ihren padagogischen Maximen, ihrer Geschichte nsbdesondere zu bisher er-
Zielten Erfolgen und bisher aufgetretenen ProblememRahmen ihrer Arbeit.
Darliber hinaus wurde das von Hilfe-fir-hungerndeder initiierte Projekt
.Stadtteilreporter” zum Gegenstand dieses Intergesprachs.

Zwei rekonstruktive Interviews mit Schilerinnen bZchilern, die im Rahmen
des Hauswirtschaftsunterrichts einer am Programtuaillggen Einrichtung an
der Zubereitung und Ausgabe des Essens mitgewatkein Thematisiert wurde
im Rahmen dieser Interviews der bisherige Lebehglaun jungen Interview-
partner, ihre familidre Situation, ihre Sozialisatin der Schule und in anderen
Einrichtungen, die Rolle des Hauswirtschaftsuntbts im Rahmen des Pro-
gramms von Hilfe-flir-hungernde-Kinder in ihrer sldjven Lebenswelt sowie
gegebenenfalls Auswirkungen dieses UnterrichtglanfAlltag ihrer Familie.

Ein problemzentriertes Interview mit einem der laidbereits interviewten Kin-

der nach Ablauf ca. eines halben Jahres nach dsteneinterview. Im Fokus

dieses Interviewgesprachs stand vor allem die Ektuing dieses Schilers wah-
rend der Zeit, in der er an dem Programm von Hilfehungernde-Kinder bzw.

am Hauswirtschaftsunterricht der Schule teilgenominatte, eventuelle durch
die padagogische Forderung bedingte Einstellungséanden, erzielte Erfolge,

bewaltigte oder nicht zu bewaéltigende Probleme wedere Auswirkungen auf

das Familienleben.

Drei problemzentrierte Interviews mit LeiterinndRektorinnen bzw. Konrekto-
rinnen) der am Programm von Hilfe-fir-hungernded€n beteiligten Einrich-
tungen, bei denen es insbesondere um die schulistisetzung des Programms
ging, um seine organisatorische und pédagogischigirieiung in den Schulall-
tag und um beobachtete oder in Gespréachen erfakréolge und Probleme bei
seiner praktischen Realisierung.

Die teilnehmende Beobachtung einer Unterrichtssiwardeiner Forderschule, in
der Schulerinnen und Schiler an dem Modellproj&tadtteilreporter* arbeite-
ten. Hier sollte insbesondere untersucht werdengdebAnspruch dieses Mo-
dellprojekts, benachteiligte Kinder zu einer kdhsproduktiven Teilhabe am
gesellschaftlichen und gegebenenfalls politischétagsgeschehen zu motivie-
ren und zu beféahigen, realisiert werden kann odemnizdest in Zukunft reali-

sierbar erscheint.



Zur methodisch kontrollierten Auswertung des Datatenals wurden alle

durchgefuhrten Interviews vollstandig aufgezeichnehd alle teilnehmenden

Beobachtungen ausfuhrlich protokolliert. Die awgs#i Weise entstandenen ,Rohtexte”
wurden anschlieRend mit einem bereits erprobteraltisdgmalytischen Verfahren
paraphrasiert (vgl. Bottger 1996; 1999). Nach diesefbereitung der Texte war es
maoglich, eine computerunterstitzte Codierung undlaliewertung des gesamten
Materials mit Hilfe des Inhaltsanalyse-Programms X#&orzunehmen, wobei alle

Schritte dieser Auswertung (da die Unterstitzuncclidiein Computerprogramm die
eigentliche Interpretationsarbeit nattrlich nichgisten kann) zum Zweck einer
intersubjekiven Validierung von jeweils zwei Mitaitern des Evaluationsteams
durchgefuhrt wurden.

5.3 Ergebnisse der Evaluation
5.3.1 Ziele des Programms

Zu den Zielen der Arbeit von Hilfe-fir-hungerndeader nahmen in den Interviews
vorrangig die Geschaftsfihrerin sowie die drei dgtien Schulleiterinnen Stellung, die
interviewten Schilerinnen und Schiler konnten deleZder Organisation bzw. des
Hauswirtschaftsunterrichts, in dessen Rahmen sgeAlbeit kennen lernten, zwar nicht
in abstrakter, in die Zukunft gerichteter Form fofieren, bestatigten jedoch in den
Erzahlungen uUber ihre Erfahrungen und Winsche inseéméichen die Angaben der
Geschaftsfuhrerin und der drei Padagoginnen.

Hinsichtlich der Rangfolge und inhaltlichen Austichg der Arbeitsziele waren sich
die Interviewpartnerinnen im Rahmen der Evaluati@itestgehend einig:

Erstes und vorrangiges Ziel der Arbeit von Hilfe-Riungernde-Kinder ist die Ver-
sorgung der jungen Kleintel mit einer gesunden vesrriviahlzeit; wichtig sei zuerst
und vor allem, dass kein Kind die Schule hungrigagsen musse (Schulleiterin). In
vielen Interviewgesprachen, aber auch Beobachtyngerde deutlich, dass die Errei-
chung dieses Ziels eine Grundvoraussetzung fur yezlere padagogische Arbeit mit
den Kindern bedeutet: ,Nur wenn der Magen nichtrkimniiann man gut lernen® (Schul-
leiterin). Diese Pramisse leuchtet nicht nur awkischer Sicht ein, sie steht auch im
Einklang mit seit langer Zeit gesicherten wisseafitibhen Erkenntnissen: Denn auch
wenn die bereits 1943 von Abraham Maslow entwiekelheorie der Hierarchie
menschlicher Bedurfnisse mittlerweile haufig alsveenig differenziert kritisiert wird,
S0 weist sie dennoch in einer grundsatzlichen imiginen hohen Erklarungswert auf:
Erst wenn fundamentale Grundbedtrfnisse befriedggden kdnnen, zu denen vor al-
lem regelmalRige Mahlzeiten zahlen, wendet sichMiemsch uneingeschrénkt ,hdhe-
ren* Bedurfnissen zu, wie gesellschaftlicher Tdiaaind Selbstverwirklichung. Einfa-
cher ausgedriickt: Erst wenn die aktuelle Lebenshigwag gesichert erscheint, ist der
.Weg frei” flr eine eigenverantwortliche Lebensgdtsing.

An zweiter Stelle in der ,Zielhierarchie* wurde ibmstimmend das Prinzip ,Hilfe
zur Selbsthilfe* genannt. In einer Schulmensa etseapetonte eine Schulleiterin im
Interview, werde den Schulern nicht beigebrachtagwnan woraus kochen kann®, im
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Hauswirtschaftsunterricht ihrer Forderschule, inr diée von Hilfe-fir-hungernde-
Kinder angelieferten Lebensmittel fur alle Schudlen die am Essen teilnehmen wol-
len, zubereitet werden, erfolgt dies systematisod in padagogisch kontrollierter
Form. Dabei sollen die Kinder im Unterricht nichirrdas Kochen und Zubereiten von
Mabhlzeiten erlernen, sondern ebenfalls etwas Ubsurgde Erndhrung und Nahrungs-
mittel, kostengiinstiges Wirtschaften, Vorratshajtwatic., sie entwickeln die Kompe-
tenz, fur sich selbst und auch fur andere mit gemnMitteln gesunde und wohlschme-
ckende Speisen zu produzieren und schaffen dangtretwendige Voraussetzung fur
weitere Lernerfolge und gesellschaftliche Teilhdbeses Prinzip der Hilfe zur Selbst-
hilfe war jedoch nicht von vornherein Bestandtedr dPhilosophie von Hilfe-fur-
hungernde-Kinder, sondern es habe sich, so dieh@tsfiihrerin, als ,positiver Ne-
beneffekt” erst ,mit der Zeit ergeben®, und sei dau spaterer Zeit zum Bestandteil
des Konzepts geworden.

Das dritte Ziel, das eindeutig in allen Interviewesvorgehoben wurde, ist das der In-
tegration von materiell und sozial schlecht gestellKindern in die Klassen- oder
Schulgemeinschaft bzw. die Gemeinschaft der teftretden Institution. Dabei werde
nicht nur darauf geachtet, dass arme und benagteei{linder nicht aus den Koch- und
Essensgemeinschaften ausgegrenzt werden, sondgrrgawéhrleistet, dass materiell
und sozial besser gestellte Kinder nicht an dendRies Programms gedrangt werden.
Im Sinne des oben dargestellten Integrationsbesteesollen alle Kinder, die am ge-
meinsamen Essen teilnehmen méchten, auch die Gélegdraben, dies zu tun. Das-
selbe qilt fir die Gruppen der Kinder, die im Haussehaftsunterricht die Mahlzeiten
fur alle zubereiten: Padagogisches Ziel sei es leier Verantwortungsgefuhl fur das
Wohlergehen aller Mitschiiler zu entwickeln, wobw Hinder z.B. auch merken, dass
es Spal® mache, anderen etwas zuzubereiten (StdriuileiEin wichtiger Aspekt sei in
diesem Zusammenhang natirlich, so betont eine ar®tulleiterin, dass das gemein-
same Essen fiur alle Kinder, auch fur die matesetilechter gestellten, erschwinglich
bleibe: Es sollte den Preis von einem Euro pro irihkeinesfalls Gberschreiten. Dabei
stellte sich heraus (dies als kleiner Vorgriff dig weiteren Ergebnisse der Evaluation),
dass zur Zeit der Evaluation nur in zwei Schulengaringer Geldbetrag (z. B. 25 Cent
pro Mahlzeit) von den Schuler/innen erbeten wimt auch dies vorrangig aus padago-
gischen Grinden (,Was nichts kostet, ist nichtsttuein allen anderen Schulen wurde
das von den ,Kochgruppen“ zubereitete Essen kastemdlen interessierten Schu-
lern/innen zur Verfigung gestellt.

5.3.2 Voraussetzungen

Die Angaben der Schulleiterinnen und der Geschiftsfin, fur wie viele Kinder einer
Einrichtung das Essen in der Schule die einzigengdvlahlzeit pro Tag ist, schwanken
deutlich und liegen im Schnitt bei etwa 50 Prozé&ie Schulleiterin weist darauf hin,
dass viele Kinder, die ansonsten keine warme Mahimkommen wirden, dies aus
Angst vor Stigmatisierungen leugnen und es dahee eur schwer abzuschatzende
.Dunkelziffer gebe. Auffallig ist jedoch bei alleim die Evaluation einbezogenen Ein-
richtungen, dass es offensichtlich eine groRerep@uwon Schilern/innen gibt (auf
Prozentangaben wollten sich unsere Interviewpditman hier nicht festlegen), die
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morgens ganzlich ohne Fruhstick erscheinen, zurh stait dessen mit einer Tite
Chips ausgerustet. In den meisten Familien seialres Folge ihrer sozialen Armut, die
sich nicht selten bereits in der dritten Generatmitsetze und der die Eltern auch auf-
grund fehlender Kompetenzen nicht begegnen kdnnten.

Die Geschaftsfuhrerin von Hilfe-flir-hungernde-Kindeies in diesem Zusammen-
hang darauf hin, dass zur Zeit der Griindung deregemitzigen GmbH im Jahr 2003
hungernde Kinder in Politik und Offentlichkeit nok&in Thema waren und viele Stadte
und Gemeinden diese Problematik mit der schlicfiBehauptung, dass es bei ihnen
keine hungernden Kinder gebe, ausgeblendet h&tshmit der neuen ,Unterschichts-
debatte” sei diese Thematik den Menschen bewugsteorden, so dass sich auch die
Kommunen dem Thema nicht mehr hatten verschlieBanén.

Aus den Interviews mit den am Programm teilnehmen8ehtlern/innen — aber
auch aus Gesprachen im Rahmen der teilnehmenddra@#angen - wurde deutlich,
dass die Bedingungen im Elternhaus bzw. in deleBungsumgebung der Kinder, fur
die das Essen in der Schule zumeist die einzigeneaviahlzeit am Tag ist, oft auch
insgesamt problematisch sind (wenngleich im Raha@nqualitativen Untersuchung
hier keine Haufigkeitsangaben ermittelt werden kenh Oft ist Arbeitslosengeld II
(Hartz 1V) das einzige Einkommen der Familie, dadoch nicht immer bis zum Ende
des Monats reicht, teils weil es fur andere DingeB. Alkohol) ausgegeben werde,
teils weil am Anfang des Monats vergleichsweisaddtertiggerichte gekauft werden
oder die Kinder Geld fir Hamburger und Pommes §etdalten.

Ein Schuler berichtete, dass sein arbeitsloserr\faiber Alkoholiker gewesen sei
und sich regelmaRig von dem Geld, das die MutterPaitzhilfe verdiente, betrunken
habe. Wenn er aus der Schule gekommen sei, sage jnterviewpartner, habe der
Vater gewohnlich betrunken und schlafend auf dehk¢anmercouch gelegen, so dass
die Mutter in ihrer Mittagspause auch fir das EssenFamilie hatte sorgen mussen,
sofern noch Geld vorhanden war. Es sei auch vorgelen, dass der Vater die Mutter
geschlagen habe, der Junge habe ihr jedoch nitfiehHénnen, da ihm der Vater kér-
perlich Uberlegen gewesen sei. In anderen Fankisemten die Kinder offensichtlich
Uberhaupt nicht damit rechnen, in ihrem Elternh@agelmalig Essen zu erhalten oder
auch nur vorzufinden. Sie mussten sich — wenn @ogth— damit begniigen, von den
Eltern bzw. Erziehenden geringe Geldbetrage zulterhaum sich selbst mit Essen zu
versorgen. Fur diese Kinder hat die Organisatiom Mahrungsmitteln — bei denen es
sich zumeist um Fast-Food-Produkte handelt - ianthAlltag Prioritat, Hausaufgaben
fur die Schule und bisweilen auch der Schulbeswtbst verlieren vor dem Hinter-
grund, dass der tagliche Nahrungsbedarf nicht gedidgst, im Sinne des Modells der
Hierarchie menschlicher Bedirfnisse an Bedeutugh Kapitel 5.3.1).

Die Eltern bzw. Erziehenden dieser Kinder, so difdgten Padagoginnen, sind fur
die Schule — wenn tberhaupt — nur schwer zu eegicAuch fur sie hat die unmittel-
bare Bewaltigung des Alltags oftmals Vorrang von dehulischen Leistungen ihrer
Kinder. Sie erschienen kaum zu Elternsprechtagenfaigen nur selten gezielten Ein-
ladungen durch Lehrer oder Schulleitung.

Die Vorraussetzungen in den am Programm Hilfe-fimgernde-Kinder teilnehmen-
den Einrichtungen zeichnen sich vor allem durchseimr starkes Engagement der betei-



12

ligten Lehrer/innen bzw. Leiter/innen aus, die Basgramm im Rahmen ihrer instituti-

onellen Méglichkeiten konsequent und padagogischtrktiert umsetzen und dabei

nicht selten zusatzlich privat Geld und Zeit iniegn (um z.B. mit dem eigenen PKW
zusatzlich zu den Lieferungen Lebensmittel fiir Hawswirtschaftsunterricht einzukau-

fen; vgl. Kapitel 5.3.3). Die durch Hilfe-fir-hungiele-Kinder gelieferten Lebensmittel

sind dabei ein wesentliche Voraussetzung fur diesétrung des Programms. Eine
Schulleiterin berichtete im Interview, dass zwachauor Beginn dieses Programms der
Hauswirtschaftsunterricht Teil des Lehrplans gewess, der hierfiir verfigbare Etat

jedoch bei weitem nicht gereicht hatte, eine Ma@madieser Art dauerhaft zu finanzie-
ren.

5.3.3 Praktische Umsetzung des Programms

Zur Zeit der Evaluation waren zwolf Einrichtungendas Kernprogramm von Hilfe-
fur-hungernde-Kinder aufgenommen worden, bei dersesich um sechs Foérderschulen
handelt, eine Grundschule, eine Hauptschule sowed gozialtherapeutische Einrich-
tungen. Neben Lebensmittellieferungen, die miteitses Transporters von Hilfe-flr-
hungernde-Kinder in der Regel alle zwei Wochenlgtém, erhielten diese Einrichtun-
gen von der Institution einen Zuschuss zum Hauseheftsunterricht von 250 Euro im
Monat sowie eine Einkaufsberechtigungskarte fir@ssf3markt ,Metro“.

5.3.3.1 Lebensmittellieferungen

Die Beobachtungen an zwei am Programm teilnehme&adénlen lie3en deutlich er-
kennen, dass sich die Anlieferung der Lebensmitbeth Hilfe-flr-hungernde-Kinder
nicht nur reibungslos in den Schultag integriest@dern dass sie in den Schulen mit
Freude, zum Teil mit Begeisterung entgegengenonwnede. Lehrerinnen und Lehrer,
andere Bedienstete der Schulen und vor allem Sohién und Schiler halfen beim
Ausladen der Lebensmittel aus dem Transporter unmiélen dabei zusétzliche Infor-
mationen zu den Produkten durch den Einkdufer urefetanten von Hilfe-flr-
hungernde-Kinder. Die angelieferten Lebensmittelden dann — teilweise unter Betei-
ligung der Schiler/innen und unter der AufsichteeirHauswirtschaftslehrkraft —
sachgerecht und mit ausgepragter Routine in Kurdséen und Kichenregalen ver-
Staut.

Die Auswahl der bereitgestellten Lebensmittel beliimkauf durch Hilfe-fir-
hungernde-Kinder erfolgt zunachst nach sachlichmehdkonomischen Kriterien. Unter
gesunden Produkten mit hohem Nahrwert, Vitamindgettal werden besonders glinsti-
ge Angebote ausgesucht. In zweiter Linie kbnnemdaesondere Winsche einzelner
Schulen oder Schiler/innen beriicksichtigt werdem.ch dieses insgesamt sehr effi-
ziente Verfahren ist den belieferten Schulen var tHeeferungen zumeist noch nicht
bekannt, welche Lebensmittel sie genau erhaltedewver

Die Zusammenstellung des Speiseplans fiir die zweha&h bis zur nachsten Liefe-
rung erfolgte daher in den Schulen erst nach dguBehtung und Einlagerung der in
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Empfang genommenen Lebensmittel. Mitunter warerhad@ran Schilerinnen und
Schiler aus dem Hauswirtschaftsunterricht beteiligt

Insgesamt verteilt der fir den Einkauf und die Afdrung zustandige Mitarbeiter
von Hilfe-fir-hungernde-Kinder monatlich mehr algrvTonnen mit Spendengeldern
erworbener Lebensmittel mit einem Wert von ca. 0Q.€ auf die am Programm teil-
nehmenden Einrichtungen, wobei sich jedoch caHdi&e der zwolf Einrichtungen mit
der zur Verfigung gestellten Metro-Einkaufskartetlemweile selbst versorgt und die
Kosten fiur diese Einkaufe von Hilfe-fir-hungerndexder ibernommen werdeimsge-
samt wurden mit dem Programm zur Zeit der Evaloat@a 1.200 Kinder erreicht.

5.3.3.2 Zubereitung der Mahlzeiten

Zusatzlich zu den Lebensmittellieferungen durchfeHiilir-hungernde-Kinder wurden
auch von den Schulleiterinnen und/oder Hauswirtssletirkraften der Schulen, in de-
nen die teilnehmenden Beobachtungen stattfandenh& Lebensmittel fir den aktuel-
len Bedarf in der Zeit zwischen den Lieferungenahen — wie bereits erwédhnt, zu-
meist unter Einsatz von privater Freizeit und pewa PKW. Die Finanzierung dieser
zusatzlichen Einkaufe, bei denen Wiuinsche der Sehirlen starker bertcksichtigt
werden konnten als bei den angelieferten Lebensimjterfolgte zum Teil durch den
von Hilfe-fir-hungernde-Kinder bereit gestellteragzum Teil durch schuleigene Mit-
tel fir den Hauswirtschaftsunterricht.

Im Hauswirtschaftsunterricht selbst, der in denbaebiteten Schulen zwei bis funf
Mal wochentlich erfolgte, wurde mit den teilnehmendSchiler/innen zunachst das
Rezept fur die aktuelle Mahlzeit kurz diskutiena wurden die notwendigen Arbeiten
auf die einzelnen Kochkojen der Schulkiiche vertailtdenen jeweils zwei, drei oder
vier Schiler/innen als Gruppe agierten.

Sehr deutlich kristallisierte sich wéahrend des Kathbzw. Zubereitens der Mahlzei-
ten bei fast allen teilnehmenden Schiuler/innerstarkes Engagement heraus, getragen
von einer offensichtlich hohen Motivation, Essendiidere Kinder und sich selbst zu-
zubereiten — ein Eindruck, der durch kurze Gesmgrécit den Akteuren im Rahmen der
teilnehmenden Beobachtung und auch in den Intesv/iaiwihnen bestatigt wurde.

Dabei wurden unterschiedliche Kompetenzen im Koalvash Hauswirtschaften (ei-
nige Schuler/innen wurden z.B. erst spater in di@assénverband aufgenommen und
verfiigten daher tiber weniger Ubung als die Mitsetfiiinen) durch gegenseitiges Hel-
fen ausgeglichen, oft ohne dass die Lehrkraftezhiexplizit angeregt hatten. Soziale
Unterschiede zwischen den teilnehmenden Schuilerlimmaren indessen nicht zu er-
kennen, weder an aul3erlichen Merkmalen (wie z. Bidking), noch im Rahmen der
Kommunikation der Schuler/innen untereinander.

Auffallig war insgesamt — wie schon bei der Entgegdime der angelieferten Le-
bensmittel - ein sehr kompetentes und routinieAdseitsverhalten der Kinder, die
schon langer am Hauswirtschaftsunterricht teilgemem hatten. Die Abfolge der ein-
zelnen Arbeitsschritte beim Zubereiten einer Mahlaar ihnen grundséatzlich bereits
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bekannt, nicht selten bereiteten sie schon denilgwachsten Arbeitsschritt vor, noch
bevor die Lehrkraft sie hierzu aufforderte.

Bereits an dieser Stelle lasst sich daher folgéass die drei Hauptziele von Hilfe-
fur-hungernde-Kinder (vgl. Kapitel 5.3.1), namliahe Kinder, die essen mdchten, mit
einer gesunden, warmen Mahlzeit zu versorgen, didrai Prinzip ,Hilfe zur Selbsthil-
fe* im Sinne der Forderung von hauswirtschaftlickkempetenzen der jungen Klientel
treu zu bleiben und zur Integration von sozial sativen und besser gestellten Kindern
beizutragen, in dem beobachteten Hauswirtschagsietit konsequent verfolgt und
bei vielen Kindern bereits erreicht werden konnten.

5.3.3.3 Essen und Nachbereitung

Nach der Fertigstellung der Mahlzeit wurde das &E$salen Schulen, deren Hauswirt-
schaftsunterricht beobachtet wurde, zunéachst vonStilern/innen, die es zubereitet
haben, in einem Speiseraum neben der Schulkiclzehrér Im Anschluss wurde das
zubereitete Gericht dann an alle Schuler/innenjeleeiligen Schule ausgegeben, die
sich am Essen beteiligen wollten — in einer Sclgalgen einen Kostenbeitrag von 0,25
Euro, in der anderen kostenlos. Konnten die Kiraderh den geringen Beitrag zur Fi-
nanzierung des Essens nicht aufbringen, so erhisite die Moglichkeit, den Betrag

»-anschreiben” zu lassen und die ,Schulden” duramejenttzige Arbeiten in der Schu-

le auszugleichen.

Diese Praxis impliziert allerdings, dass die matexriArmut der betroffenen Kinder
hier sichtbar wird — wenngleich nicht zu beobachtem, dass dies zur sozialen Aus-
grenzung der entsprechenden Kinder durch ihre Kiiige/innen gefihrt hatte. Den-
noch: Die kostenneutrale Losung stellt die Intagratvon Kindern aus dkonomisch
schlechter gestellten Elternh&usern eher sicher.

Nach dem gemeinsamen Essen der Kochgruppe warchsdael Aufgabe einiger
Schiler/innen des Hauswirtschaftsunterrichts, @asitzte Geschirr abzuspilen bzw. in
eine Spulmaschine einzusortieren, die Arbeitsplateeeinigen und die Kiche fir die
nachste Gruppe sauber und vollstandig sortierirzietassen.

Insgesamt zeichneten sich auch die Arbeiten deiil&¢mnen des Hauswirtschafts-
unterrichts in dieser Nachbereitungsphase durchgeasechtes und kompetentes Han-
deln aus, wenngleich ihre Motivation — verstanddioteise — hier geringer ausfiel als
bei der Zubereitung des Essens. Zu beobachten lvearbesonders der Stolz einiger
Schuler/innen der Hauswirtschaftsgruppe, mit deendsis selbst zubereitete Essen an
ihre Mitschiler/innen ausgaben — ein Aspekt, deodazeugen kann, dass das Selbst-
wertgefuhl der Kinder gerade dann gefdrdert wirénw sie verantwortlich sind fur
Leistungen, die der gesamten Schulgemeinschaftedkgmmen.

5.3.4 Koppelung mit anderen Unterrichtsfachern

Das Ziel der Institution Hilfe-fir-hungernde-Kinddahrer jungen Klientel nicht nur
Fertigkeiten im Kochen zu vermitteln, sondern ihim Sinne facheribergreifender
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Kompetenzen — auch Kenntnisse im Wirtschaften andftistigen Planen nahezubrin-
gen, lasst es sinnvoll erscheinen, den durch dsfitiiion unterstltzten Hauswirt-
schaftsunterricht mit anderen Schulfachern zu kivppetwa mit Mathematik, die dazu
beitragen kann, die Anweisungen in Kochrezepterefiie grof3ere Gemeinschaft von
am Essen Beteiligten ,hochzurechnen®, und insbem@nchit dem Sachunterricht, der
Raum bietet fur Erkenntnisse in der Lebensmittedlaun

Verknupfungen dieser Art wurden in den beobacht8@tulen — und auch in den In-
terviews mit den Beteiligten — indessen nur sefesigestellt. Zwar wurde mehrfach
darauf hingewiesen — und dies war auch zu beobhaechttass mathematisches Wissen
im Kochunterricht angewendet bzw. von den Kindemoeben wurde, etwa beim Auf-
teilen verschiedener Zutaten auf die vier paraldeitenden Kochkojengruppen, der
Mathematikunterricht selbst hatte in diesen Klasaberdings keinerlei Bezug zum
Hauswirtschaftsunterricht und stellte sich fur iader nach wie vor als abstrakte, we-
nig motivierende , Trockentbung* dar. Auch wurdemsahiedentlich Inhalte des Sach-
bzw. Naturkundeunterrichts in den Hauswirtschaftssén behandelt, etwa der Vita-
mingehalt verschiedener Nahrungsmittel, jedochlgigoauch der Sachunterricht selbst
weitgehend unabhéangig von den Inhalten, die demétm in Hauswirtschaft und Ko-
chen vermittelt wurden. Eine Ausnahme bilden hilrdings kleinere Praxisprojekte
(,Praxistage”, ,Praxiswochen®) einiger Schulen, dieh Uber eine bestimmte Zeit ei-
nem bestimmten Thema oder einer bestimmten Aufgaiseder Perspektive verschie-
dener Schulfacher widmen.

5.3.5 Erfolge und Kritik der teilnehmenden Kinder

Uber die Erfolge, die aus der Arbeit von Hilfe-fimngernde-Kinder resultieren, die auf
das Bereitstellen kostenloser, aus Spenden findezieebensmittel zurickzufihren
sind und die durch den von der Institution unteérdéin Hauswirtschaftsunterricht er-
reicht werden konnten, ist bereits mehrfach hingeem worden. So kann ohne Ein-
schrankung festgestellt werden, dass die drei viks®en Ziele, die sich die Institution
in Zusammenarbeit mit den beteiligten Einrichtungetbst gesetzt hat, die Versorgung
aller bedurftigen Kinder (und auch aller andereit)emer gesunden, warmen Mahlzeit
(zumindest an ein bis zwei Tagen in der Woche, emrdeisten Schule sogar taglich),
die ,Hilfe zur Selbsthilfe®, die die Kinder durchedVermittlung entsprechender Kom-
petenzen befahigt, selbst aus glnstigen ZutataindesMabhlzeiten zu bereiten, sowie
die Integration sozial benachteiligter Kinder i #ilassen- bzw. Schulgemeinschaft im
Rahmen des Hauswirtschaftsunterrichts wurden wgebend erreicht (vgl. Kapitel
5.3.3.2).

Darlber hinaus konnte beobachtet werden, dassalast®8ertgefiihl der am Haus-
wirtschaftsunterricht beteiligten Schiler/innen dbhhangig davon, ob sie aus sozial
benachteiligten Elternhausern stammten oder nabint}h ihre Arbeit fur die Gemein-
schaft gefordert wurde. Auch in den Interviews veurdehrfach tber diesen Aspekt
berichtet. Viele Kinder waren stolz darauf, an iNigschilern/innen ein selbst zuberei-
tetes Essen auszugeben.
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Insgesamt gesehen manifestieren sich diese Eréalgle in messbaren Fakten. In allen
in die Evaluation einbezogenen Einrichtungen fluldde gemeinsame Kochen und Es-
sen, der Erwerb von fur den Alltag sehr wertvokompetenzen und deren Einsatz fur
die Schulgemeinschaft zu einem deutlich bessereialea Klima und zu einem héhe-

ren Lernerfolg, auch in Fachern, die keinen Beawg Hauswirtschaftunterricht hatten.

Insbesondere die Aggressionen der Kinder, so et unsere Interviewpartner/innen
einmuitig, seien erheblich zurickgegangen, ebensaigientschuldigte Fernbleiben vom
Unterricht, Hilfsbereitschaft und sozial engagisrtéerhalten hatten spurbar zugenom-
men.

Seit Beginn der Foérderung durch Hilfe-fir-hungerideder und die Umsetzung der
entsprechenden Programme in den beteiligten Eiuncjfen konnte eine erheblich gro-
Rere Anzahl von Schilern/innen den Hauptschulabssh¢rreichen. In einigen Fallen
fuhrte der aus dem Hauswirtschaftsunterricht reseiide Wunsch, eine Lehre als
Koch zu absolvieren, zu der entsprechenden MotimatEin weiterer Schiler wurde
nach seinem Hauptschulabschluss als AuszubilderateHilfe-fir-hungernde-Kinder
Ubernommen.

Kritik an der Arbeit der Institution Hilfe-fir-huregnde-Kinder sowie an der Umset-
zung entsprechender Programme an den beteiligtemcEungen wurde in den Inter-
views mit der Geschéftsfuhrerin und den Lehrerinbew. Schulleiterinnen an kaum
einer Stelle laut und auch nicht im Rahmen dené¢éimenden Beobachtungen geaul3ert.
Die befragten Schiler/innen aufl3erten in zwei Pumkterbesserungsvorschlage: Sie
winschen sich zum einen Mahlzeiten mit mehr Fleiadbei abzuwégen ist, inwieweit
sich dieser Wunsch mit dem Prinzip, im Hauswirt$isimterricht moglichst gesunde
Mahlzeiten zuzubereiten, vereinbaren liel3e. Zunegerdregten sie — wie auch eine der
Schulleiterinnen — an, den Namen der férderndemiditung bzw. des Programms zu
andern. ,Wir sind keinaungernderKinder!* Hinter dieser Bemerkung einer Schilerin
verbirgt sich Angst vor Stigmatisierung.

5.3.6 Stadtteilreporter

Das Praxisprojekt Stadtteilreporter (vgl. Kapit@¢lkébnnte zur Zeit der Evaluation zu-

nachst nur in einer der Einrichtungen, einer Fécdaule, umgesetzt werden. Auch an-
dere Einrichtungen bekundeten zwar ihr Interesseier Implementation dieses Pro-
jekts, sahen sich jedoch aufgrund verschiedenegrandufgaben und Verpflichtungen

nicht in der Lage, es zeitnah zu realisieren, |s d#ch die Evaluation an dieser Stelle
nur auf allererste, vorlaufige Erfahrungen stutizamnn.

In der einzigen Forderschule, die das Projekt zeit der Evaluation realisieren
konnte, arbeiteten neun Schilerinnen und Schilezgaelmafiigen, freiwilligen Sitzun-
gen als Arbeitsgemeinschaft unter Leitung der Gasstiihrerin von Hilfe-flr-
hungernde-Kinder zusammen. Es entstand ein inttaldehr heterogenes Magazin in
Farbdruck mit einem Umfang von 28 Seiten. Die Telée Magazins wurden von den
teiinehmenden Schiler/innen vorbereitet, oft miggm Aufwand (z. B. der Durchfuh-
rung einer Umfrage), in ihrer letzten Version jeldacimeist von der Geschaftsfuhrerin
ausformuliert.
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Die Themen der einzelnen Beitrdge (z. B. Freundscharnahrung, Wohnge-
gend/Stadtteil) setzen zwar unmittelbar an der hetvelt der jugendlichen Reporter an,
ihre Umsetzung in den Texten indessen verbleibtes&ehend auf der deskriptiven
Ebene, eine Einflussnahme auf soziale Umwelt oderlakale Politik ist noch nicht
erfolgt und eine kritische Sicht auf individuelladu(oft damit verbunden) gesellschaft-
liche Problemlagen ist nur selten zu erkennen.

So stellt einer der jungen Reporter eine Geschiztie , Thema Drogen” vor, in der
er Uber einen Cousin berichtet, der Uber den KongumZigaretten an Freunde geraten
sei, ,die nicht gut fur ihn waren®, und tber dietn zum Konsum von Haschisch ge-
langt sei (vgl. Hilfe-fir-hungernde-Kinder 2010, 18). Der Text, so interessant er als
biographische Studie ist, legt nicht nur einen liblaegen Zusammenhang zwischen dem
Rauchen von Zigaretten, deviantem Verhalten und densum von Cannabis nahe, er
verstellt auch den Blick auf mdgliche individuelled gesellschaftliche Ursachen, die
der Konsum weicher Drogen tatsachlich haben kasrhdte versucht werden kénnen,
den Autor fur die eigentlichen Grinde des Hasclisobums seines Cousins zu sensi-
bilisieren, ihm nahezulegen, den Cousin danachramyeh, Experten (etwa aus der Dro-
genberatung) zu interviewen und die daraus resaittteen Erkenntnisse in seinem Text
Zu verwerten.

Der auf der letzten Seite des Magazins abgedrygkief an Politiker®, in dem Ver-
besserungen hinsichtlich der Ausstattung der emgeBehule eingefordert werden,
koénnte ein Schritt in Richtung Partizipation dagdndlichen an lokalpolitischen Ent-
wicklungen sein. Allerdings ist zu vermuten, dass kaum ein Politiker als Teil des
Magazins zur Kenntnis nehmen wird. Er hatte détaiér formuliert werden kénnen,
um dann tatséachlich auf den Schreibtischen vortiRain zu landen.

Im Rahmen der teilnehmenden Beobachtung einer i®@jtzlieser Arbeitsgemein-
schaft ,Stadtteilreporter” wurde deutlich, dass 8htlerinnen und Schiler dennoch
stolz sind auf ihr Magazin, das kurze Zeit zuvatiggestellt worden war. Bezogen auf
die weitere Arbeit, die in ein Buch minden solltedem — neben anderen Inhalten —
kurze Biographien der Autorinnen und Autoren zurmalb werden, war jedoch nur ein
verhaltenes Interesse seitens der Jugendlicherkeareen. Die Vorbesprechung fiir die
biographischen Interviews, die letztlich die Gesdighrerin mit den Jugendlichen in
den folgenden Wochen fihren wollte, erfolgte ineeisehr unruhigen und nur wenig
auf die Inhalte konzentrierten Arbeitsatmosphére.

Trotz dieser Einschrankungen ist das Praxisprqo@tddtteilreporter ein Schritt in
die richtige Richtung. Was zu beobachten war bzas @als Produkt entstanden ist, sind
die Anfange. Schilerinnen und Schuler fir geseditbbhe Problemlagen zu sensibili-
sieren, die es nicht gewohnt sind, in diese Ridptzun denken und zu handeln, und sie
dazu zu motivieren, selbst auf ihre soziale Umviaifluss zu nehmen, ist eine sehr
anspruchsvolle padagogische Aufgabe, zugleich aiber starke padagogische Heraus-
forderung, deren Umsetzung viel Zeit erfordert (8ehtler/innen selbst missen Uber
den Verlauf dieses Prozesses bestimmen kénnenwahdscheinlich nicht ,nur* in
einer Arbeitsgemeinschaft zu leisten ist, sondéer é einem grol3 angelegten, facher-
Ubergreifenden Schulprojekt. Nach Ende des Evalnstieitraums wurde begonnen,
das Praxisprojekt ,Stadtteilreporter” in einer weedn Forderschule durchzufuihren. Und
es gibt erste positive Signale dafir, dass die 8ohiaen und Schiler hier motivierter
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und engagierter ihre Aufmerksamkeit auf Problemifiiar sozialen Umwelt richten, in
die sie sich ,einmischen* kénnen, um allmahlich Erum zu etablieren, das von Of-
fentlichkeit und lokaler Politik angemessen wahaamen wird.

6. Resimee und Empfehlungen

Ohne die einzelnen Punkte an dieser Stelle noanaiau wiederholen, lasst sich zu-
sammenfassend folgern, dass die Arbeit von Hilfehfingernde-Kinder im Bereich der
Lebensmittellieferung an Schulen, der Hilfe zurbS#iilfe im Rahmen des Kochens
und Hauswirtschaftens sowie — damit verbunden Beamug auf die Integration von
Kindern aus benachteiligten Elternhausern als gr&idfelg zu werten ist — wobei sich
die Evaluation hier aus 6konomischen Grinden aaBdiobachtung der Aktivitaten in
Forderschulen beschranken musste und sich dierb&edgelschulen sowie die beiden
sozialtherapeutischen Einrichtungen nur tber dieriiews mit der Geschéftsfihrerin
und den Padagoginnen einbeziehen lieRen.

Die Folgen der padagogischen Arbeit, die durch Basgramm von Hilfe-flr-
hungernde-Kinder erméglicht und in den teilnehmenBrichtungen umgesetzt wird,
sind offensichtlich. Die Tatsachen, dass Schilemnand Schuiler nicht mehr dem Un-
terricht folgen missen, ohne ausreichend gegessbal®n, dass sie gelernt haben, fir
sich und andere schmackhafte und ginstige Mahteeileubereiten, was ihnen Spal3
macht und ihr Selbstwertgefiihl unterstitzt, undsdasdiesem sozialen Klima die In-
tegration von sozial benachteiligten Kindern ofttlkamehr zum Thema werden muss,
weil sie oftmals ganz ungefragt erfolgt, lassen Alibeit der Institution zu einem ,péa-
dagogischen Baustein“ werden, dessen Umsetzungitenen Schulen und Foérderein-
richtungen ohne Einschrankung empfohlen wird. Riegfristigen Erfolge, der Rick-
gang von Aggression und deviantem Verhalten, dsgasamt besseren schulischen
Leistungen, die steigende Anzahl an Schiler/indenden Hauptschulabschluss errei-
chen, zahlen dabei fiir Offentlichkeit und Bildungiik sicherlich zu den eindrucks-
vollsten Effekten, und wir hoffen, dass auch diaswbeitragt, dass die Arbeit von Hil-
fe-fur-hungernde-Kinder im wahrsten Sinne des WaoyEchule macht®.

Das Praxisprojekt ,Stadtteilreporter” steckte zwgitZder Evaluation noch in den
~Kinderschuhen* und wird voraussichtlich noch emigeit benoétigen, um im Sinne
seines Anspruchs fruchtbar zu sein. Wie gesagtadbgeiligte Kinder zur kritischen
Reflexion ihrer Situation und ihrer gesellschaftka Umwelt zu motivieren, ist eine der
schwierigsten padagogischen Aufgaben. Sie brauehitufid wahrscheinlich deutlich
mehr Raum als eine Arbeitsgemeinschaft in dem atsprunveranderten Schulalltag.
Dann aber kann auch dieses Projekt — aufbauendieaufrbeit im Rahmen der Le-
bensmittelhilfe und des Hauswirtschaftsunterrichtwichtige Erfolge erzielen. Wenn
Hunger kein Problem mehr ist, wenn die Kinder ungehdlichen erkennen, dass sie in
der Schule mehr leisten kdnnen, als sie sich ungpidh selbst zutrauten, wenn sie
merken, dass es ihnen Freude bereitet, auch figrardwas zu leisten, kann der Kopf
frei werden fir eine erste, kritische Reflexionethsozialen Situation und ihrer sozialen
Umgebung. Dies gilt auch — und sogar besonders pufiertierende Schilerinnen und
Schuler einer Forderschule.
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FUr die weitere Arbeit der Institution Hilfe-fir-hgernde-Kinder sowie der von ihr
versorgten Einrichtungen wird empfohlen, das von 8ehilern/innen zubereitete Es-
sen grundsatzlich kostenfrei auszugeben. KénnerAvioiut betroffene Kinder auch die
sehr geringen Kosten fur das Essen nicht aufbringehmuissen sich verschulden, so
werden die sozialen Unterschiede, die es eigerdlizubauen gilt, wiederum fur andere
sichtbar.

Des weiteren wird geraten, andere Schulfacher mneSeines fachertibergreifenden
Unterrichts in die hauswirtschaftliche Arbeit eibeziehen. Der Mathematikunterricht
etwa wird plastischer und weckt mehr Interesse,nmamauf tatsachlich im Schulalltag
zu l6sende Probleme bezogen wird.

Nachzudenken ware schlie3lich tGber die AnregungeinSchuler/innen, den Na-
men der gemeinnttzigen Gesellschaft mbH bzw. ifregramms zu andern. Hierzu
soll jedoch keine Empfehlung formuliert werden. éfseits kénnte die Bezeichnung
.hungernde Kinder" tatsachlich die Gefahr einerg®tatisierung der teilnehmenden
Schilerinnen und Schiler erhéhen. Andererseits witddieser Formulierung unver-
blimt ausgedriickt, was die gemeinnitzige GmbH edelj weiteren padagogischen
Arbeit tatsachlich tut.
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